W klasach 5-7 realizowany jest program profilaktyczny "Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych
zagrozeniach".

Przekazuje¢ Panstwu tresci zwigzane z realizacja programu, skierowane do
rodzicow/prawnych opiekunow uczniow kl.5-7.

Program edukacyjny zostal zaprojektowany do realizacji pierwszorzgdowej profilaktyki
(zwanej rowniez profilaktyka uniwersalng) uzywania substancji psychoaktywnych wsrod
uczniow V, VI, VII klasy szkoly podstawowe;.

Celem programu jest zapobieganie uzywaniu narkotykow i tzw. ,,nowych narkotykow”
(dopalaczy, srodkow zastepczych) oraz wystgpowaniu innych zachowan problemowych u
mitodziezy.

Tresci edukacyjne, ktore zostaty zawarte w programie, mozna okresli¢ jako ,,miekkie”,
»delikatne”, ,.bezpieczne”. Nie powinny wzbudza¢ strachu, ani tez sprzeciwu wsrod jego
realizatoré6w oraz rodzicow i opiekunow dzieci.

Tresci profilaktyczne odwotujg si¢ do przyczyn siegania po substancje psychoaktywne i
innych ryzykownych zachowan, ktére najczesciej wystepuja u mtodziezy.

Program koncentruje si¢ na promocji zdrowego stylu zycia u uczniow i powstat w oparciu o
stosunkowo ,,mtoda” dziedzin¢ wiedzy, jaka jest ,,Zdrowie publiczne” i jej zasadnicza cze$¢
,Promocja zdrowia”.

W programie korzysta si¢ z réznorodnych metod aktywizujacych uczniéw, ktore stymuluja do
myslenia 1 kreatywnego poszukiwania rozwigzah sytuacji problemowych oraz stawianych
zadan. Formulg programu jest dialog z uczniem.

Jednym z wazniejszych, szczegdtowych celow programu jest ksztattowanie u uczniow
umiejetnosci podejmowania krytycznych, samodzielnych i odpowiedzialnych decyzji
odnos$nie wlasnego zdrowia (w pewnych sytuacjach rowniez i1 innych osob).

Wskazane jest okresowe utrwalanie tresci profilaktycznych w trakcie roku szkolnego. Do tego
celu mozna zaangazowac liderow mtodziezowych, ktorzy wytonieni zostang w czasie
realizacji programu (osoby wyrdzniajace si¢ aktywnoscia, prospoteczne, dbajace o zdrowie).

Ideg programu jest wychowanie mtodego cztowieka do zdrowia, wskazanie prozdrowotne]
sciezki rozwoju 1 akcentowanie korzysci z tego ptynacych w réznych sferach zycia cztowieka.

W zwiazku z powyzszym, znaczacg role w prowadzeniu i koordynacji programu moga
odegrac¢ osoby, ktore cechuje prozdrowotny styl zycia i zainteresowanie tematyka zdrowia
(liderzy zdrowia, mentorzy).



Czego oczekuja dorastajace dzieci od rodzicow?

Dyskretnej obecnosci,

Dostepnosci i gotowosci do udzielenia pomocy dziecku,

Chca widzie¢ w rodzicach sojusznikéw, na ktorych moga liczy¢ w trudnych
momentach.

Poczucia wigzi 1 przynalezno$ci do rodziny. Cheg czué, ze sg kochane, rozumiane i
moga liczy¢ na wsparcie swoich rodzicow. Potrzebujg szacunku, rodzinnej atmosfery
oraz poczucia bezpieczenstwa.

Poczucia wlasnej warto$ci. Chcg aby docenia¢ ich wysitki w osigganiu sukcesow.
Pragng mie¢ pewnos¢, ze nie zostang skrytykowane i odrzucone jak co$ si¢ nie uda.
Wiarygodnosci. Musza widzied, ze rodzic postgpuje zgodnie z tym co przekazuje
dziecku. Wymagajg umiejetnosci przyznania si¢ do wlasnych stabosci, niewiedzy i
btedow.

Sprawiedliwego traktowania. Przekonania, ze rodzice w niejasnej sytuacji zareagujg w
oparciu o wnikliwe wyjasnienie sprawy.

Stanowczosci w waznych sprawach. Potrzebuja jasno okreslonych regut i
konsekwencji w ich przestrzeganiu.

Poszanowania intymnosci 1 dyskrecji. Chcg mie¢ pewnos¢, ze rodzice respektuja ich
prawo do prywatnosci.

Skutki uzywania substancji psychoaktywnych

Szkody zdrowotne — somatyczne:

ostre zatrucie (przedawkowanie);

wychudzenie, wyniszczenie;

zakrzepy w zytach 1 zatory tetnicze;

infekcja HIV i choroba AIDS;

wirusowe zapalenie watroby HBV, HCV, HDV, rzadziej HAV;
zakazenia bakteryjne, w tym posocznice — np. gronkowiec zlocisty;
zapalenia ptuc, oskrzeli, zatok;

owrzodzenie skrzydetek nosa i okolicy pod nosem,;

martwica przegrody nosowej;

Swierzb, grzybica;

choroby przenoszone droga plciowa;

patologie ciazy i porodu;

napady drgawkowe;

ropnie, ropowice skory w miejscach po zastrzykach.

Szkody zdrowotne — psychiczne:

bezsennos¢;
depresja/proby samobdjcze;



e zaburzenia nastroju (agresja, drazliwo$¢, przygnebienie, apatia);
e zaburzenia pamigci;

o ostre i przewlekte psychozy;

o zaburzenia seksualne;

e zespoty organiczne, np. otgpienie;

e zaburzenia uczuciowosci.

Szkody spoteczne:

ostabienie wigzi rodzinnych;

bezdomnos¢;

bezrobocie;

konflikty z prawem;

inwalidztwo;

utrata zdolnosci do samodzielnego i odpowiedzialnego funkcjonowania;
obcigzenie spoteczenstwa pomocg socjalng.

Srodki uzalezniajace:

papierosy, e-papierosy,
alkohol,

narkotyki,

dopalacze "nowe narkotyki",
o leki.

Jakie zachowanie powinno zaniepokoi¢ rodzica?

e oddala sige, staje si¢ obce, mimo ze wczesniej byliscie blisko;

e wyraza niech¢¢ do rozmow, unika kontaktu, kreci w rozmowie, ktamie;

» ma klopoty z nauka, cho¢ wcze$niej dobrze sobie radzilo, wagaruje;

e jest niecierpliwe, rozdraznione;

e jest na zmian¢ pobudzone lub ospale, sypia o dziwnych porach;

e znika czesto w ciggu dnia z domu pod dowolnym pretekstem i stara si¢ unikac
kontaktu po powrocie;

e wraca bardzo pdzno lub bez uzgodnienia nocuje poza domem,;

e ma nowych znajomych, ktoérych nie chce zaprasza¢ do domu;

o kwestionuje szkodliwo$¢ narkotykow, uwaza, ze powinny by¢ zalegalizowane;

e ma nadmierny apetyt lub nie ma apetytu;

e ma przekrwione oczy, zwezone lub rozszerzone zrenice, przewlekly katar;

e W jego pokoju dziwnie pachnie, miewa fifki i fajki r6znych ksztattow, bibutki do
skretow, biaty proszek, pastylki nieznanego pochodzenia, opalone folie aluminiowe,
leki bez recept, nieznane chemikalia;



e z domu znikajg pienigdze 1 warto$ciowe przedmioty.
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