WYMAGANIA- WYCHOWANIE FIZYCZNE

Podstawa oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkéow
wynikajacych ze specyfiki zajec.

Ocenianiu podlegaja:

— Sumienno$¢ i1 staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki
przedmiotu.

— Zaangazowanie w przebieg lekcji, przygotowanie do zajec.
— Stosunek do partnera i przeciwnika.

— Stosunek do wilasnego ciata.

— Aktywno$¢ fizyczna.

— Postgp w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami.

— Osiagniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania i poziom zdobytej
wiedzy.

Celujaca — spelnia warunki na ocen¢ bardzo dobra i1 potrafi omowi¢ technik¢ wykonywanych
¢wiczen. Jest asystentem, pomaga kolegom, potrafi asekurowac oraz zacheca innych do ¢wiczen.
Wykonuje elementy wykraczajace poza podstawowe umiejetnosci nauczania, objgte programem.

Bardzo dobra —uczen wykonuje ¢wiczenia samodzielnie, bez bledow technicznych, w odpowiednim
tempie, doktadnie 1 pewnie. Jego ruchy sg estetyczne 1 harmonijne.

Uczen wilozyt bardzo duzy wklad w opanowanie okre§lonej umiejetnosci, prezentuje bardzo duzy
postep, a ewentualne drobne niedociagni¢cia nie maja decydujacego wptywu na koncowy efekt
zadania.

Oceng bardzo dobra moze otrzymac uczen, ktory nie jest w stanie wykona¢ bezbtgdnie okreslonego
zadania ruchowego ze wzgledu na niZszy poziom sprawnosci fizycznej, ale pokonuje wlasne
ograniczenia, wykazuje ogromne zaangazowanie, poczynil postep, doskonale zna technike
wykonania okre$lonych ¢wiczen.

Dobra — uczen wykonuje ¢wiczenia samodzielnie lub z niewielkg pomocg nauczyciela, prawidtowo,
lecz nie do$¢ doktadnie i pewnie, z malymi bledami technicznymi. Zaangazowanie ucznia w
opanowanie okreslonych zadan ruchowych jest zadowalajace, uczen prezentuje duzy postep.

Ocene dobra otrzymuja roéwniez uczniowie prezentujacy nizszy poziom sprawnosci fizycznej,
wykazujacy dos¢ duze zaangazowanie, osiggajacy minimalny postep, lecz ze wzgledu na swoje
ograniczenia ruchowe nie jest w stanie wykona ¢wiczenia lepiej.

Dostateczna — uczen wykonuje ¢wiczenia niepewnie, z duzymi bledami technicznymi, z malg
ptynnosciag, wymaga pomocy nauczyciela. Uczen nie wykazuje wlasciwego zaangazowania w
opanowanie zadan ruchowych, nie dazy do samodoskonalenia, posiada niska motywacje. Nie zna
doktadnie techniki wykonania ¢wiczenia.

Dopuszczajgca — uczen wykonuje ¢wiczenia bardzo niech¢tnie, z duzymi btedami technicznymi,
uczen wymaga ciagglej pomocy i korekty ze strony nauczyciela. W czasie lekcji, na ktorych nauczano
1 doskonalono dane ¢wiczenie, nie wykazal zaangazowanie 1 nie wlozyt nalezytego wysitku w
opanowanie danego zadania.

Niedostateczna — uczen, pomimo prawidlowego rozwoju psychofizycznego i motywacji ze strony
nauczyciela, nie przystepuje do sprawdzianu lub w trakcie jego wykonywania, przerywa go bez
znaczacej przyczyny. Nie podejmuje ponownej proby, pomimo zachgty ze strony nauczyciela.



Ocena za wiadomosci
Wiadomosci ucznia oceniamy poprzez:

e Rozmowe — wypowiedz ustng
e (Obserwacj¢ zadan realizowanych przez ucznia (prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie)
e Zadania dodatkowe (gazetki o tematyce sportowej, referaty).

Za ww. wymienione dobrze wykonane zadania uczen otrzymuje oceng bardzo dobra lub celujaca).



