TORBA, PLECAK
CZY TORNISTER

Noszenie torby na jednym ramieniu powoduje
nieréwnomierne obcigzenie miesni kregostupa.

Plecak zwykle jest lzejszy od tornistra. Kupujgc
plecak zwro¢ uwage, czy ma usztywnione

plecy.

Kupujgc tornister zwrdé¢ uwage na jego ciezar.

D6t tornistra powinien koriczy€ sie na linii
plecéw, a géra przed karkiem.

Tornister powinien mie¢ ergonomiczna,
usztywniong Scianke przylegajgcg do plecow.

Tornister powinien mieé szerokie (min. 4 cm)
szelki, z mozliwoscig regulacji ich dtugosci.

Tornister na kétkach jest zazwyczaj ciezszy od
tradycyjnego. Kup model z dtuzszg wyciggana
raczka i naucz dziecko ciagnac go za sobg
obiema rekoma.

Najlepiej, aby tornister lub plecak miat odblaski
z tytu, z boku i na szelkach.

¢ Nie kupuj mebli “na wyrost".

e Dobrze, gdy biurko i fotel maja
regulowang wysokosé.

e Oparcie krzesta powinno podpierac
odcinek ledZzwiowy kregostupa i nie
dochodzi¢ do topatki.

¢ Pomiedzy udami a blatem stotu powinna
byé wolna przestrzen.

e Podtokietniki nie powinny by¢ zbyt
dtugie, aby nie przeszkadzaty w
dostawieniu krzesta do stolika.

¢ Dla oséb praworecznych lepiej, zeby
okno i lampka znajdowaty sie z lewej
strony biurka.

e Lampka powinna by¢ regulowana w
kazdej ptaszczyznie (nie tylko w gére i w
dét), by swiatto padato ponizej oczu
dziecka i oSwietlato miejsce pracy.

e Dodatkowo caty pokdj powinien byé

oswietlony Swiattem rozproszonym, np.
z lampy sufitowe;.



