PRAWIDLOWA POZYCIA
' PRZY BIURKU

¢ Oparcie krzesta powinno podpierac odcinek
ledZzwiowy kregostupa i nie dochodzi¢ do
topatki.

* Nogi powinny catymi stopami dotykac
podtoza lub podnézka i byé ugiete w kolanach
pod kgtem 90 stopni.

~ « Pomiedzy udami a blatem stotu powinna by¢
wolna przestrzen.

~ « Rece powinny by¢ swobodnie oparte na blacie i ugiete
pod katem 90 stopni.

¢ tokcie nie powinny lezec na stole, ale nieco wystawac
poza jego brzeg.

: » Gtowa powinna by¢ nieznacznie pochylona nad stotem.

‘ e Odlegtos¢ oczu od korica piéra powinna wynosi¢ 30-35
cm.




