Profilaktyka wad postawy:
Postawa Postawa
~ codzienna dbalo$¢ o utrzymywanie prawidlowa nieprawidlowa
prawidlowej postawy,
°
~ climinacja  czynnikow  stanowiacych P ro fl I d kty ka
zagrozenie wystapienia wad postawy,
» zapewnienie dziecku odpowiedniej dla wa d
niego ilosci  ruchu umozliwiajgcego
wszechstronny 1 harmonijny  rozwoj p osta wy
fizyczny (w tym rowniez poprzez
¢wiczenia srodlekeyine).
~ objecie uczniow badaniami
przesiewowymi i bilansowymi

przeprowadzanymi przez pielggniarke

i lekarza.
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