
(hiperlordoza
Głównym mankamentem naszego życia jest
siedzący. pozbawiony' rtłehu osiadły jego tryb.

Na 12 15 godzinny dzień dziecka
(zależnie od wieku), przeciętnie przypada:

4 — 7godz. siedzenia w szkole.
2 — 4 godz. odrabiania lekcji (również
najczęściej siedząc).

3 godz. wypoczynku (bardzo czgsto
także siedząc — czytanie, oglądanie TV,
gra na komputerze),
I godz. łącznie spożywania posiłków
także w pozycji siedzącej.

W takich warunkach bardzo łatwo
adzić do powstania wad postawy.

Nąjczęściej występujące to:

PLECY ()KR AŚi[aE (hiperki piersiowa)

plecy

PLECY WKLĘSŁE
przodowygięcie lędźwiowe)

piecy

PLECY PŁASKIE

PRZECIWDZIALANIE W'ADOM
POSTAWY CIALA:

Zapewn ienie wszystkim uczniom
właściwych warunków pracy na lekcji
i podczas korzystania z konłputera.

Postawa
nieprawidIoĂva

Postawa
prawidłowa

gimnastyki2.

3.

Zapewnienie
śródlekcyjnej.

dzieciom

Wszystkie dzieci z wadałni postawy
powinny uczestniczyć w gimnastyce
korekcyjnej.


