NIE ZAWSZE MUSZA BYC CIEZKIE!

u plecak powinien posiadac ergonomiczng,
odpowiednio usztywniong Scianke przylegajacy do pleciw

= powinien miec rowne, szerokie szelki, ktorych dtugosé
umoziiwi swobodne wkiadanie i zdejmowanie, jednoczesnie
zapewniajac jak najlepsze przyleganie plecaka do plecow

¥ cigzsze rzeczy nalezy umicscié na dnie, a lzejsze — wyzej
# nalezy go nosic¢ na obu ramionach

# waga tornistra nie powinna przekraczaé 10-15 %
masy ciata dziecka
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58% uczniow w klasach I-Hll nosi plecak, ktérego
waga przekracza 10% masy ciata; u 17% uczniow
jego waga przekracza 15% masy ciala.
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