
NIE ZAWSZŁMUSZĄ BYĆ cłĘžKIEȘ!
plecak powinien posiadać ergonomiczną,
odpowiednio usztywnioną ściankęprzylegającą do pleców

powinien mieć równe, szerokie szelki, których długość
umożliwi swobodne wkładanie i zdejmowanie, jednocześnie
zapewniając jak najlepsze przyleganie plecaka do pleców

cięższerzeczy nateży umieścić na dnie, a lżejsze — wyżej
należy go nosić na obu ramionach

waga tornistra nie powinna przekraczać 10-15 %
masy ciała dziecka

NIE PAKUJ
ZBĘDNYCH
RZECZY

w klasach I-III nosi plecak, którego

waga przekracza 10% masy ciała;
jego waga przekracza 15% masy ciała.
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