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Opis przedsiewziecia

Projekt zaktada realizacje szkolen z obszaru kompetencji cyfrowych w ramach wybranej sciezki edukacyjnej
(np. Rodzic w Internecie, Media spotecznosciowe, E-zdrowie) oraz ksztattowanie umiejetnosci uzywania
profilu zaufanego i korzystania z publicznych e-ustug zwigzanych z tematyka wybranej sciezki edukacyjnej.

Uczestnicy Projektu zostang wyposazeni w elektroniczne materiaty dydaktyczne w formie kurséw e-
learningowych wzmacniajgcych wiedze z zakresu kompetencji kluczowych i dostepu do platformy
edukacyjnej oraz materiaty szkoleniowe.

Szkolenia realizowane beda w maks. 14 osobowych grupach z wykorzystaniem sprzetu komputerowego
Okres realizacji projektu: 01.07.2025 — 30.06.2026

Przedsiewziecie jest zgodnie z regulaminem wyboru przedsiewzie¢ do objecia wsparciem oraz z Planem
rozwojowym, nabér KPOD.05.08.IW.06.008/25 oraz wpisuje sie w interwencje €2.1.3 KPO, modut:
Szkolenia dla obywateli.

Serdecznie zapraszamy
do udziatu

w szkoleniach

Cel realizacji

Celem Projektu jest nabycie kompetencji cyfrowych z zakresu wybranej sciezki edukacyjnej w tym nabycie
co najmniej podstawowych kompetencji cyfrowych przez uczestnikéw. Program szkolenia bedzie
dopasowany do profilu Uczestnika tak, aby motywowat go do udziatu w zajeciach, rozwigzat podstawowe
problemy Uczestnika i odpowiadat na ich potrzeby i zainteresowania.

Podniesienie kompetencji nastgpi w ramach obszarow:

» umiejetnosci informacyjne i korzystania z danych,

» umiejetnosci komunikacji i wspotpracy,

» umiejetnosci tworzenia tresci cyfrowych,



» umiejetnosci w obszarze bezpieczenstwa,

» umiejetnosci rozwigzywania problemow.

Efekty realizacji

Planowane efekty Przedsiewziecia to m.in. zwiekszenie liczby oséb posiadajacych, co najmniej podstawowe
umiejetnosci cyfrowe. Podczas szkolenia Uczestnicy zdobeda podstawowe umiejetnosci: zdobywania,
wyszukiwania i korzystania z informacji oraz wyszukiwarek, krytycznej oceny i wiarygodnosci zrédet
informacji, korzystania z aplikacji odpowiadajgcych do ich potrzeb i zainteresowan. Warsztaty bedg okazja
do poznania nowych technologii m.in. VR, druku 3D, Al oraz praktycznego korzystania e-ustug oraz profilu
zaufanego, co pozytywnie wptynie na wzrost swiadomosci Uczestnikdéw i podkresli znaczenie rozwoju
kompetencji cyfrowych.

Tematyka szkolen

e Media spotecznosciowe. Ksztattowania wizerunku w Internecie. Publikacja relacji z wydarzenia w
mediach spotecznosciowych

e Tworzenie, prowadzenie i administracja blogéw oraz kanatéw na YouTube. Budowanie marki w
Internecie na przyktadzie serwisu Instagram i/lub YouTube. Wykorzystywanie i dzielenie sie swojg
twodrczoscig w sieci, korzystanie z cudzych opracowan ze szczegdlnym uwzglednieniem regulacji
prawa autorskiego

e Higiena cyfrowa. Profil Zaufany oraz pomoc prawna w ramach serwisu Obywatel.gov.pl

e Praktyczne zastosowanie sztucznej inteligencji (Al). Obstuga VR / drukarek 3D / drona — warsztaty

e Zarzadzanie wiasnymi finansami online. Zaktadanie konta online w banku oraz korzystanie z niego.
Wykonywanie przelewéw bankowych bez koniecznosci wychodzenia z domu. Podszywanie sie
ztodziei pod pracownikéw banku

e Ptatnosci przez Internet (Paypal/PayU). Ustugi BLIK. Ochrona danych osobowych w Internecie

e Tworzenie bezpiecznego hasta internetowego oraz weryfikacja dwustopniowa i dwuetapowa w
Internecie. Higiena cyfrowa. Profil Zaufany oraz obstuga serwisu Emp@tia

e Zdrowie mamy tylko jedno. E-zdrowie

e Podrdze mate i duze, bliskie i dalekie. Planujemy samodzielnie wycieczke przez Internet. Korzystanie
z serwisOw kulturalnych. Kolekcjonowanie wspomnien

e Grupy tematyczne online, e-edukacja. Profil Zaufany. Higiena cyfrowa



Grupy docelowe

W ramach projektu OOW przeszkoli 6240 petnoletnich oséb posiadajgcych numer PESEL, mieszkajgcych w
Polsce w szczegdlnosci zamieszkujgcych gminy wiejskie na obszarze woj. zachodniopomorskiego do
30.06.2026 r. Przedsiewzieciem mogg by¢ objete wytgcznie osoby, ktére dotychczas nie korzystaty ze
wsparcia z inwestycji C2.1.3. KPO.

Formy wsparcia przewidziane w przedsiewzieciu

=>» zajecia szkoleniowe bedg prowadzone w jezyku polskim i bedg odbywaty sie stacjonarnie, w
formule 4 spotkania po 4 h (tgcznie 16h szkolenia), w zaleznosci od preferencji grupy w systemie
dziennym, wieczorowych lub w weekendy,

=>» grupy nie bedg przekraczaty 14 osdb, w projekcie zaplanowano grupy $r. 12 osobowe, tak aby
zachowac jak najwyzszy poziom nauczania i trafi¢ do kazdego uczestnika,

=>» szkolenia bedg prowadzone w 2 modutach: 12 godzin realizacji zaje¢ w formie teoretycznej i
praktycznej oraz w formule blended learning oraz 4 godziny szkolen z wykorzystaniem
nowoczesnego sprzetu m.in. okulary VR, drony, drukarki 3D oraz praktyczne zastosowanie sztucznej
inteligencji,

=>» indywidualne podejscie oraz wsparcie trenera przez caty okres szkoleniowy,

=» zapewnienie kazdemu uczestnikowi/uczestniczce materiatow dydaktycznych, dostepnych w wersji
elektronicznej lub papierowe;j.

Tworzymy przestrzen, w ktorej kazdy ma
gios i szanse!

Przedsiewziecie OOW realizowane w ramach KPO bedzie prowadzone w sposdb zapewniajgcy petng
rownosc szans i brak jakiejkolwiek dyskryminacji. Wszystkie dziatania zostang przygotowane tak,
aby byty dostepne dla kazdego, zgodnie z zasadami projektowania uniwersalnego.




Otworz drzwi do cyfrowego swiata i zdobadz nowe
umiejetnosci! Zwieksz swojg pewnos¢ w obstudze
nowoczesnych technologii i odkryj nowe mozliwosci
rozwoju.

Chcesz zacza€? Nie czekaj — skontaktuj sie z nami juz
dzis!

KONTAKT

e Ostateczny Odbiorca Wsparcia — Fundacja Asuncion Morera,
ul. Gen. L. Okulickiego 14/26a, 35-206 Rzesz6w

e E-mail: projekty@morera.pl
e Tel.:177 173 852
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