
Szanowni Rodzice,  

 

w tym tygodniu proponuję Państwu zabawę rozwijającą percepcję słuchową oraz 

koncentrację na bodźcu słuchowym.   

 

Wykorzystamy do tego przedmioty i sprzęty codziennego użytku.  

 

W razie pytań zapraszam do kontaktu mailowego: jtrusz@spkrepsko.goleniow.pl  
 

Miłej zabawy!       

 

Joanna Trusz 

 

Percepcja słuchowa to zdolność do odbierania, rejestrowania i identyfikowania bodźców 

dźwiękowych z otoczenia. 

 Angażuje ona trzy rodzaje słuchu; 

• fizyczny – odpowiedzialny za prawidłowe odbieranie wrażeń słuchowych, 

• muzyczny – odpowiedzialny za różnicowanie wysokości, barwy i jakości dźwię-

ków, 

• mowny – odpowiedzialny za odbieranie i różnicowanie dźwięków mowy ludzkiej. 

Prawidłowy rozwój percepcji słuchowej ma ogromne znaczenie w rozwoju dziecka, a niepra-

widłowy stanowi jedną z przyczyn niepowodzeń w początkowej nauce czytania i pisania. 

 

Przebieg ćwiczenia: 

Zadaniem dziecka jest odgadywanie docierających do niego pojedynczych dźwięków, żeby 

mu to ułatwić mogą Państwo głośno „akcentować” każdy dźwięk.  

Podczas wysłuchiwania i rozpoznawania dźwięków, dziecko powinno mieć zamknięte lub 

zasłonięte oczy, a w domu powinna panować względna cisza, żeby mogło się skupić na 

konkretnym bodźcu dźwiękowym. Proszę pamiętać, że aby go nie przeciążyć warto 

podzielić ćwiczenie na trwające kilka minut etapy. 

 

Jeśli dziecko będzie w stanie odgadnąć każdy dźwięk, można utrudnić zadanie poprzez 

wytwarzanie sekwencji dźwiękowych (np. brzdęk kluczy, kroki na schodach, tykanie 

zegara) i poproszenie, aby spróbowało zapamiętać w jakiej kolejności te dźwięki 

występowały. 

 

Poniżej znajdują się przykłady dźwięków środowiska domowego, które dziecko w wieku 

przedszkolnym powinno umieć rozpoznać i nazwać. 
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