Szanowni Rodzice,
w razie pytan zapraszam do kontaktu mailowego na adres jtrusz@spkrepsko.goleniow.pl.

Joanna Trusz

Zaczynamy!
1. Rozgrzewamy buzie:

e Stan przed lustrem i sprébuj nasladowac to co robig pomidory. Kazdy ruch powtérz 3 razy.

Uktadamy usta jak do [uuuu] puszczamy catuski otwieramy buzig i podnosimy
jezyk do gérnych siekaczy

,Konik” i ,kobra” to nasze
najwazniejsze éwiczenia — przytoz
sie — pilnuj, zeby nie otwierad
buzi zbyt szeroko i zeby boki
jezyka dotykaty zebdw.

,Konik” — klgskanie ,Kobra” — pozycja spoczynkowa jezyka

2. Cwiczymy panowanie nad oddechem:

e Pobaw sie w ,burze w szklance wody” — nalej do kubka wode i dmuchaj do niej przez stomke, najpierw
mMo00000000cNho, pdzniej stabo, znowu mocno, a teraz bardzo stabo... itd.
e  Puszczaj banki.

e Potdz na dtoni maty papierek i dmuchaj na niego delikatnie, tak zeby nie spadt. Teraz dmuchaj mocno, tak
zeby papierek spadt.
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3. Przechodzimy przez labirynt, méwigc wyraznie kazda sylabe, ktorg napotkamy — pamietaj,
ze kiedy mowimy [L] jezyk znajduje sie na watku dzigstowym za gérnymi zebami.
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Dziekuje!



