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Poniedziałek
- Żurek z jajkiem 300ml
składniki: wywar mięsny, marchew, pietruszka korzeń, nać, seler, por, ziemniaki z koperkiem, jajko gotowane, biała kiełbasa surowa – składniki: mięso wieprzowe, woda, sól, przyprawy naturalne: zawierają mleko, cukier, białko sojowe, może zawierać seler, gorczyca, zakwas - składniki: mąka żytnia, woda, zakwas chlebowy, sól, cebula, czosnek, majeranek, jogurt naturalny – (składniki: mleko, białka mleka, żywe kultury bakterii)
- Bigos z kapusty słodkiej 120g, ziemniaki z koperkiem 120g
składniki: mięso wieprzowe, kiełbasa śląska – (skład: mięso wieprzowe, woda, tłuszcz wieprzowy, skrobia ziemniaczana, błonnik pszenny bezglutenowy, sól, białko wieprzowe kolagenowe, przyprawy, aromat, aromat dymu wędzarniczego), kapusta biała, liść laurowy, ziele angielskie, koncentrat pomidorowy – (składniki: pomidor), olej rzepakowy, sól, pieprz czarny mielony, ziemniaki, koper
- jabłko
- woda niegazowana 250ml

INFORMACJA ŻYWIENIOWA DLA 1 PORCJI
- wartość energetyczna 610,0 kcal
- białka 26,0 g
- tłuszcze 21,0 g
- węglowodany 65,0 g 
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 Wtorek
- Pomidorowa z ryżem 300ml
składniki: woda, mięso drobiowe, marchew, pietruszka korzeń, nać, seler, por, koncentrat pomidorowy, ryż paraboliczny, kesem śmietana extra 12% - (składniki: śmietana, substancje zagęszczające, tłuszcz), sól, pieprz czarny mielony
- Gulasz wieprzowy 120g, ziemniaki z koperkiem 150g
składniki: woda, mięso wieprzowe, olej rzepakowy, cebula, sól, pieprz czarny mielony, mąka pszenna, ziemniaki, koper
- surówka z marchwi 120g 
składniki: marchewka, jabłko, kesem śmietana extra 18% - (składniki: śmietana, substancje zagęszczające, tłuszcz), sól, pieprz czarny mielony, kwasek cytrynowy, ksylitol
- jabłko
- woda niegazowana 250ml

INFORMACJA ŻYWIENIOWA DLA 1 PORCJI 	
- wartość energetyczna 628,0 kcal
- białka 21,0 g
- tłuszcze 31,0 g
- węglowodany 71,0 g
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Środa
- Zupa fasolowa 300ml
składniki: woda, wywar mięsny, marchew, pietruszka korzeń, nać, seler, por liść laurowy, ziele angielskie , fasola biała, ziemniaki, majeranek, sól, pieprz czarny mielony 
- Gołąbek po meksykańsku 120g, ziemniaki z koperkiem 150g
składniki: mięso wieprzowe, cebula, ryż paraboliczny, kapusta, koncentrat pomidorowy – (składniki: pomidor), sól, pieprz czarny mielony, ziemniaki, koper
- jabłko
- woda niegazowana 250ml

INFORMACJA ŻYWIENIOWA DLA 1 PORCJI 
- wartość energetyczna 630,0 kcal
- białka 27,0 g
- tłuszcze 25,0 g
- węglowodany 65,0 g
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Czwartek
[bookmark: _Hlk175583854]- Zupa kalafiorowa 300ml
składniki: woda, mięso drobiowe, marchew, pietruszka korzeń, nać, seler, por, kalafior, ziemniaki, kesem śmietana extra 12% - (składniki: śmietana, substancje zagęszczające, tłuszcz), sól, pieprz czarny mielony
- Pieczone udko z kurczaka 120g, ziemniaki z koperkiem 150g 
składniki: mięso drobiowe, przyprawa do kurczaka, olej rzepakowy, ziemniaki, koper
- sałata lodowa ze śmietaną 120g
składniki: sałata lodowa, rzodkiewka, kesem śmietana extra 12% - (składniki: śmietana, substancje zagęszczające, tłuszcz), sól, pieprz czarny mielony
- jabłko
- woda niegazowana 250ml

INFORMACJA ŻYWIENIOWA DLA 1 PORCJI 
- wartość energetyczna 690,0 kcal
- białka 42,0g
- tłuszcze 29,0 g
- węglowodany 75,0 g 
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Piątek
- Krupnik 300ml
składniki: woda, mięso drobiowe, marchew, pietruszka korzeń, nać, seler, por, liść laurowy, ziele angielskie, kasza jęczmienna, ziemniaki, sól, pieprz czarny mielony
- Filet z miruny panierowany 120g, ziemniaki z koperkiem 150g
składniki: filet rybny, jajko, mąka pszenna, bułka tarta – (składniki: mąka pszenna, wodę, sól i drożdże), olej rzepakowy, ziemniaki, koper, 
- surówka z pekinki 120g 
składniki: kapusta pekińska, kukurydza konserwowa – (składniki: kukurydza, woda, cukier, sól), rzodkiewka, sos vinegre – (składniki: woda, sok z cytryny, olej rzepakowy), musztarda – (składniki: woda, gorczyca, ocet, sól, kwas cytrynowy), 
- jabłko
- woda niegazowana 250ml

INFORMACJA ŻYWIENIOWA DLA 1 PORCJI
- wartość energetyczna 580,0 kcal
- białka 31,0 g
- tłuszcze 14,0 g
- węglowodany 82,0 g
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