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Zupa

Zupa bulion z fasolkg szparagowg
(7,9)

Sktadniki: woda; noga (udo)
kurczaka; marchew; fasola
szparagowa z6tta; ziemniaki; kalafior,
mrozony; $mietanka kremowa, 30%
ttuszczu; groszek zielony; seler
naciowy; por; koper ogrodowy;
pietruszka, liscie; sol biata; ziele
angielskie cate; pieprz czarny; lis¢
laurowy

Il Danie

Kotlet z kaszy (1, 3, 7)

Sktadniki: kasza jeczmienna,
pertowa; jaja kurze cate; papryka
zielona, stodka; papryka czerwona,
stodka; papryka zotta, stodka; ser,
gouda ttusty; pieczarka biata; sol
biata; pieprz czarny; ziota
prowansalskie

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki; koper ogrodowy

Mini marchewki z masetkiem (7)
Sktadniki: marchew; masto ekstra

woda; jabtko;

E: 680.3,

Zupa

Zupa bulion z zacierka (1, 3, 9)
Sktadniki: woda; marchew; jaja kurze
cate; cebula; maka pszenna, typ 500;
seler korzeniowy; por; pietruszka,
korzen; pietruszka, liscie; olej
rzepakowy uniwersalny; koper
ogrodowy; sél biata; lubczyk
ogrodowy; ziele angielskie cate; lis¢
laurowy

Il Danie

Kurczak po meksykansku (7)
Sktadniki: ryz biaty, parboiled,
dtugoziarnisty, gotowany; mieso z
piersi kurczaka, bez skory; pomidory,
czerwone, w puszce, w soku
pomidorowym; woda; fasola
czerwona (nerkowata), dojrzate
nasiona, w puszce, po odsgczeniu,
ptukana wodg z kranu ; cukinia;
papryka czerwona, stodka;

woda; jabtko;

E: 681.1,

- J

Zupa

Zupa marchewkowa z groszkiem
(1,6,7,9)

Skfadniki: groszek zielony; bulion
jarzynowy; marchew, mtoda;
ziemniaki; jogurt naturalny, 2%
ttuszczu; seler korzeniowy; imbir
korzen; gatka muszkatotowa,
mielona; pieprz czarny

Il Danie

Kotlety z kurczaka ala schabowe
(1, 3)

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka,
bez skory; olej rzepakowy
uniwersalny; butka tarta; jaja kurze
cate; papryka, mielona; czosnek w
proszku; pieprz czarny; sol biata

Ziemniaki z koperkiem
Skiadniki: ziemniaki; koper ogrodowy

Satata mastowa z dressingiem
jogurtowym (7)

Sktadniki: ogodrek; jogurt grecki, 10%
tluszczu; rzodkiewka; satata
mastowa; sok ze swiezej cytryny;
szczypiorek; sol biata; pieprz czarny

woda; jabtko;

E: 794.9,

- J

Zupa

Zupa z kapusty stodkiej z kaszg (9)
Sktadniki: woda; ziemniaki; kapusta
biata; pietruszka, korzen; marchew;
seler korzeniowy; olej rzepakowy
uniwersalny; czosnek; majeranek
suszony; koper ogrodowy

kasza jeczmienna, peczak; (1)

Il Danie

Spaghetti z migsem mielonym (1)
Sktadniki: makaron spaghetti z maki
pszennej; pomidory, czerwone, w
puszce, w soku pomidorowym;
wieprzowina, fopatka; marchew;
cebula; czosnek; oliwa z oliwek;
bazylia $wieza; oregano suszone;
tymianek suszony

woda; jabtko;

E: 798.7,

- J

- J

Zupa

Zupa pieczarkowa tradycyjna (7, 9)
Sktadniki: woda; noga (udo)
kurczaka; pieczarka biata; ziemniaki;
wioszczyzna (marchew, pietruszka,
por, seler, cebula); $mietanka
kremowa, 30% ttuszczu; olej
rzepakowy uniwersalny; sol biata;
pieprz biaty; majeranek suszony;
ziele angielskie cate

Il Danie

Dorsz panierowany, ziemniaki z
koperkiem i suréwka Colestaw
(1,3,4,7,10)

Sktadniki: ziemniaki; dorsz, filety
panierowane, smazone; kapusta
biata; marchew; jogurt naturalny, 2%
ttuszczu; koper ogrodowy; sok ze
Swiezej cytryny; majonez domowy z
olejem rzepakowym; cukier, biaty;
pieprz biaty; sél biata

woda; jabtko;

E: 718.5,

- J

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 9 - seler i produkty

pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne




