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Poniedziałek



- Zupa jarzynowa 300ml
składniki: woda, mięso drobiowe, marchew, pietruszka korzeń, nać, seler, por, liść laurowy, ziele angielskie, kalafior, brokuł, ziemniaki, ciecierzyca, śmietana 12% - składniki: (śmietanka, stabilizator: karagen), sól, pieprz czarny mielony
- Naleśniki z serem, dżemem truskawkowym oraz jogurtem naturalnym 250g
składniki: mąka pszenna, jajko surowe, mleko, serek waniliowy – (składniki: mleko, cukier, kultury bakterii mlekowych), dżem truskawkowy – (składniki: truskawki, cukier, woda, kwas cytrynowy), jogurt naturalny – (składniki: mleko, białka mleka, żywe kultury bakterii), 
-jabłko
- woda niegazowana 250ml

INFORMACJA ŻYWIENIOWA DLA 1 PORCJI 	
- wartość energetyczna 577 kcal
- białka 23,4 g
- tłuszcze 14,8 g
- węglowodany 84,2 g
INFORMACJA ŻYWIENIOWA DLA 1 PORCJI  z jabłkiem	
- wartość energetyczna 662kcal
- białka 24,1 g
- tłuszcze 15,5 g
- węglowodany 101,4 g
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 Wtorek


- Pomidorowa z ryżem 300ml
składniki: wywar warzywny, marchew, pietruszka korzeń, nać, seler, por, koncentrat pomidorowy, ryż paraboliczny, kesem śmietana extra 12% - (składniki: śmietana, substancje zagęszczające, tłuszcz), sól, pieprz czarny mielony
- Kotlet drobiowy z serem 120g, ziemniaki z koperkiem 150g
składniki: mięso drobiowe, jajko surowe, ser żółty, mąka pszenna, olej rzepakowy, ziemniaki, koper
- surówka colesław 120g
składniki: kapusta czerwona, marchew, majonez – (składniki: żółtko jajka, olej roślinny, ocet), musztarda – (składniki: woda, gorczyca, ocet, cukier, sól, kwas cytrynowy)
- woda niegazowana 250ml

INFORMACJA ŻYWIENIOWA DLA 1 PORCJI
- wartość energetyczna 702 kcal
- białka  32,4g
- tłuszcze 30,5 g
- węglowodany 81,1 g 
INFORMACJA ŻYWIENIOWA DLA 1 PORCJI z jabłkiem
- wartość energetyczna 787 kcal
- białka 33,1 g
- tłuszcze 31,2 g
- węglowodany 98,3 g






[image: ]
Środa


- Zupa z fasoli szparagowej 300ml
składniki: wywar warzywny, marchew, pietruszka korzeń, nać, seler, por, liść laurowy, ziele angielskie, fasolka szparagowa,  sól, pieprz czarny mielony, kesem śmietana extra 12% - (składniki: śmietana, substancje zagęszczające, tłuszcz)
- Gulasz wieprzowy 120g, kasza gryczana niepalona 150g
składniki: woda, mięso wieprzowe- łopatka, olej rzepakowy, marchew, cebula, sól, pieprz czarny mielony, mąka pszenna, kasza gryczana niepalona ugotowana 
- ogórek konserwowy 120g
składniki: ogórki, ocet spirytusowy, cukier, sól, koper, chrzan, czosnek, gorczyca
- woda niegazowana 250ml

INFORMACJA ŻYWIENIOWA DLA 1 PORCJI 	
- wartość energetyczna568 kcal
- białka 35,8 g
- tłuszcze 17,7g
- węglowodany 67 g
INFORMACJA ŻYWIENIOWA DLA 1 PORCJI  z jabłkiem
- wartość energetyczna653 kcal
- białka 36,5 g
- tłuszcze 18,4 g
- węglowodany 84,2 g
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Czwartek

- Krupnik 300ml
składniki: woda, mięso drobiowe, marchew, pietruszka korzeń, nać, seler, por, liść laurowy, ziele angielskie, kasza jęczmienna, ziemniaki, sól, pieprz czarny mielony
- Makaron spaghetti z sosem z czerwonej soczewicy z tofu 150g, makaron 150g
składniki: makaron durum spaghetti 60g surowego , soczewica czerwona nasiona suche(35g), tofu (50g)pomidory krojone/przecie(25g)r, marchew, cukinia, papryka czerwona, kukurydza w puszce, cebula, oliwa z oliwek, zioła prowansalskie, sól,pieprz, 

- woda niegazowana 250ml

INFORMACJA ŻYWIENIOWA DLA 1 PORCJI
- wartość energetyczna 649 kcal
- białka 30,6g
- tłuszcze12,2 g
- węglowodany 105,8g
INFORMACJA ŻYWIENIOWA DLA 1 PORCJI z jabłkiem	
- wartość energetyczna 734kcal
- białka 31,3 g
- tłuszcze 12,9 g
- węglowodany 123 g
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Piątek

- Ogórkowa 300ml
składniki: woda, mięso drobiowe, marchew, pietruszka korzeń, nać, seler, por, liść laurowy, ziele angielskie, ogórki kiszone składniki: ogórki, woda, czosnek, koper, chrzan, sól, ziemniaki, śmietana 18% - (składniki: śmietana, substancje zagęszczające, tłuszcz), sól, pieprz czarny mielony
- Filet w cieście naleśnikowym 120g, ziemniaki z koperkiem 150g
składniki: filet rybny, jajko, mąka pszenna, bułka tarta – (składniki: mąka pszenna, wodę, sól i drożdże), olej rzepakowy, ziemniaki, koper, 
- buraczki z cebulką
Składniki: uraki,cebula, sok z cytryny, oliwa z oliwek,cukier
- woda niegazowana 250ml

INFORMACJA ŻYWIENIOWA DLA 1 PORCJI
- wartość energetyczna 581  kcal
- białka 37,4g
- tłuszcze  24g
- węglowodany 57,2g
INFORMACJA ŻYWIENIOWA DLA 1 PORCJI z jabłkiem	
- wartość energetyczna 666kcal
- białka 38,1 g
- tłuszcze 24,7 g
- węglowodany 74,4 g
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