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Zupa

Zupa jarzynowa z ciecierzycg (7, 9)
Skfadniki: woda; cieciorka (ciecierzyca) w
puszce, bez zalewy; kalafior, mrozony;
ziemniaki, biate; marchew; cebula; por;
Fasolka cieta; $mietanka kremowa, 30%
tluszczu; seler korzeniowy; pietruszka,
korzen; olej rzepakowy uniwersalny;
koper ogrodowy; pietruszka, liscie; sol
biata; ziele angielskie cate; li$¢ laurowy;
majeranek suszony; pieprz czarny

Il Danie

Racuchy z jabtkami z jogurtem naturlnym
i cukrem pudrem (1, 3, 7)

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu;
maka pszenna, typ 500; mleko
spozywcze, 2% ttuszczu; jabtko; jaja
kurze cate; olej rzepakowy uniwersalny;
cukier, bialy; soda oczyszczona; cukier,
puder; sdl biata

woda; jabtko;

Zupa

Zupa kapusniak mazurski z kasza (1, 9)
Skiadniki: woda; ziemniaki; kapusta
kiszona; pietruszka, korzen; marchew;
kasza jeczmienna, pertowa; seler
korzeniowy; koncentrat pomidorowy,
30%; olej rzepakowy uniwersalny;
czosnek; majeranek suszony; koper
ogrodowy

[l Danie

Kotlet de voilaille z ziemniakami z
koperkiem i suréwkg wiosenng (1, 3, 7)
Skfadniki: ziemniaki; mieso z piersi
kurczaka, bez skory; kapusta biata;
marchew; butka tarta; mgka pszenna, typ
500; masto ekstra; jaja kurze cate;
czosnek; olej rzepakowy uniwersalny;
pietruszka, liscie; koper ogrodowy; oliwa z
oliwek; pieprz czarny; sél morska; skérka

Zupa

Rosot z zacierka (1, 3, 9)

Skfadniki: bulion drobiowy; makaron
dwujajeczny zacierka, gotowany;
marchew; pietruszka, liscie

Il Danie

Kurczak z ryzem w sosie stodko-kwasnym
(1)

Skfadniki: ryz biaty, parboiled,
dtugoziarnisty, gotowany; mieso z piersi
kurczaka, bez skory; papryka czerwona,
stodka; marchew; fasola mung, kietki; por;
Pedy bambusa; cebula; magka pszenna,
typ 500

woda; jabtko;

Zupa

Barszcz ukrainski czerwony (7, 9)
Skfadniki: woda; buraki gotowane,
odsgczone, bez soli; ziemniaki; fasola
biata navy, dojrzate nasiona, gotowana,
bez soli; noga (udo) kurczaka;
wieprzowina, zeberka; marchew; seler
korzeniowy; pietruszka, korzen; smietana,
18% ttuszczu; por; pietruszka, liscie; sél
biata; lis¢ laurowy; ziele angielskie cate;
pieprz czarny

Il Danie

Gulasz weganski z ciecierzyca i fasolg,
kasza (1)

Skfadniki: kasza jeczmienna, peczak
gotowana; pomidory, czerwone; papryka
czerwona, stodka; cieciorka (ciecierzyca)
gotowana, bez soli; cukinia; cebula;
ziemniaki; marchew; fasola czerwona
(nerkowata), dojrzate nasiona, w puszce,
po odsgczeniu, ptukana wodg z kranu ;
brokuty, rézyczki; pieczarka biata; koper

z cytryny, $wieza; sol biata woda; jabtko;
woda; jabtko: ogrodowy; oliwa z oliwek; pietruszka,
woda; jabtko;
E: 705.7, E: 7457, E: 733.9, E: 750.8, E: 661.8,
\_ B: 19.7, T: 22.5, W: 110.6 VAN B: 33.4, T: 22.8, W: 108.8 VAN B:52.3, T: 8.8, W: 114.5 VAN B: 30.5, T: 15.7, W: 135.9 VAN B:32.4,T:19.7, W: 95.8 W,

Zupa

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (1, 6, 9)
Skiadniki: kalafior; bulion jarzynowy;
ziemniaki; marchew; por; koper
ogrodowy; pietruszka, liscie; pieprz
czarny; sOl biata

Il Danie

Dorsz panierowany, ziemniaki z
koperkiem i suréwka Colestaw
(1,3,4,7,10)

Sktadniki: ziemniaki; dorsz, filety
panierowane, smazone; kapusta biata;
marchew; jogurt naturalny, 2% ttuszczu;
koper ogrodowy; sok ze swiezej cytryny;
majonez domowy z olejem rzepakowym;
cukier, biaty; pieprz biaty; sél biata

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 9 - seler i produkty

pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne



