Szkota Krepsko

Poniedziatek
2026-11-09

Zupa

Zupa bulion z fasolkg szparagowg
(7,9)

Sktadniki: woda; noga (udo)
kurczaka; marchew; fasola
szparagowa z6tta; ziemniaki; kalafior,
mrozony; $mietanka kremowa, 30%
ttuszczu; groszek zielony; seler
naciowy; por; koper ogrodowy;
pietruszka, liscie; sol biata; ziele
angielskie cate; pieprz czarny; lis¢
laurowy

Il Danie

Zapiekanka ziemniaczana (7)
Sktadniki: ziemniaki; pieczarka biata;
szynka wieprzowa, gotowana;
cebula; ser, gouda ttusty; mleko
spozywcze, 2% ttuszczu; olej
rzepakowy uniwersalny; majeranek
suszony; pieprz czarny; sol biata

woda; jabtko;

E: 590.8,
- J

Plan tygodnia 09-13.11/2026

Witorek Sroda
2026-11-10 2026-11-11

Zupa

Zupa bulion z zacierka (1, 3, 6, 9)
Sktadniki: woda; mgka pszenna, typ
500; jaja kurze cate; marchew;
cebula; seler korzeniowy; por;
pietruszka, korzen; pietruszka, liscie;
SOS SOjowy z SOi i przenicy (shoyu), o
obnizonej zawartosci sodu; olej
rzepakowy uniwersalny; koper
ogrodowy; sol biata; lubczyk
ogrodowy; ziele angielskie cate; lis¢

Il Danie

Filet drobiowy panierowany w
ptatkach kukurydzianych z
ziemniakami, brokut (3)

Sktadniki: ziemniaki; brokuty; mieso z
piersi kurczaka, bez skory; jaja kurze
cate; ptatki kukurydziane; olej
rzepakowy uniwersalny; koper
ogrodowy; pieprz czarny; sél biata

woda; jabtko;

E: 753.1,

- J

-

E: 0.0,

J

Czwartek
2026-11-12
Zupa

Zupa z kapusty stodkiej z kaszg (9)
Sktadniki: woda; ziemniaki; kapusta
biata; pietruszka, korzen; marchew;
seler korzeniowy; olej rzepakowy
uniwersalny; czosnek; majeranek
suszony; koper ogrodowy

Il Danie

Makaron z twraogiem i jogurtem
(1,7

Sktadniki: makaron swiderki,
gotowany (Lubella); ser twarogowy
pottlusty; jogurt naturalny, 2%
tluszczu

woda; jabtko;

E: 527.5,
- J

Szkota Aktywnego Wypoczynku Frajda

Czarnocin 2
72-112 Stepnica
tel. 914188381

Pigtek
2026-11-13

Zupa

Zupa pomidorowa z ryzem (7, 9)
Sktadniki: pulpa pomidorowa
(rozgniecione pomidory, z pestkami),
w puszce; bulion drobiowy; ryz biaty,
parboiled, dtugoziarnisty, gotowany;
koncentrat pomidorowy, 30%;
$mietana, 12% ttuszczu; oregano
suszone; pieprz czarny; sol biata

Il Danie

Kotlet rybny mielony,ryzem i suréwka
z kapusty kiszonej (1, 3, 4)

Sktadniki: ryz biaty, parboiled,
dtugoziarnisty, gotowany; kapusta
kiszona; miruna, swieza; jaja kurze
cate; cebula; olej rzepakowy
uniwersalny; butka tarta; koper
ogrodowy; pietruszka, liscie; sol
biata; pieprz czarny

woda; jabtko;

E: 667.4,
- J

Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1 - zboza zawierajace gluten, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 9 - seler i produkty

pochodne



